
FİZYOTERAPİDE LENFÖDEM DEĞERLENDİRMESİ 

İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 

Bölümü, ORTOSPOR Spor Yaralanmaları, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi, 

YENİSARUM ve PARTNER işbirliğinde, Prof. Dr. Mehmet Ünal ve Uzm. Fzt. Gizem 

Günendi’nin katılımı ile ‘‘Fizyoterapide Lenfödem  Değerlendirmesi’’  eğitim sunumu Zoom 

üzerinden 17 Eylül  2020 tarihinde 17.00-18.00 arası gerçekleştirildi. 

 

 

 

 



 

SPORDA STATİK VE DİNAMİK STRETCHİNG UYGULAMALARI 

İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü, YENİSARUM,  

ORTOSPOR Özel Sağlık Hizmetleri  ve PARTNER işbirliğinde, Prof. Dr. Mehmet Ünal ve 

Doç. Dr. Türker Bıyıklı’nın katılımı ile ‘‘Sporda Statik ve Dinamik Stretching Uygulamaları’’  

eğitim sunumu Zoom üzerinden 14 Ocak 2021 tarihinde 21.00-22.00 arası gerçekleştirildi. 

 

 

 

 

 



COVID-19 PANDEMİSİ GÜNLERİNDE İŞ YERLERİNDE SAĞLIK 

UYGULAMALARI 

İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü, YENİSARUM,  

ORTOSPOR Özel Sağlık Hizmetleri ve PARTNER işbirliğinde, Prof. Dr. Mehmet Ünal ve 

Uzm. Dr. Tamer Görgülü’nün katılımı ile ‘‘Covıd-19 Pandemisi Günlerinde İş Yerlerinde 

Sağlık Uygulamaları’’ sunumu Zoom üzerinden 21 Ocak 2021 tarihinde 21.00-22.00 arası 

gerçekleştirildi. 

 

 

 



KAPALI ALANLARDA 4.5 SANİYEDE VİRÜSLERDEN KURTULUN 

İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü, YENİSARUM,  

ORTOSPOR Özel Sağlık Hizmetleri ve PARTNER işbirliğinde, Prof. Dr. Mehmet Ünal ve  İş 

Güvenliği Uzmanı Yasemin Küçük’ün katılımı ile ‘‘Kapalı Alanlarda 4.5 Saniyede 

Virüslerden Kurtulun’’ sunumu Zoom üzerinden 18 Şubat 2021 tarihinde 20.00-21.00 arası 

gerçekleştirildi. 

 

 

 



YEREL YÖNETİMLERDE İŞ SAĞLIĞI VE GÜVENLİĞİ UYGULAMALARI 

İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü, YENİSARUM,  

ORTOSPOR Özel Sağlık Hizmetleri ve PARTNER işbirliğinde, Prof. Dr. Mehmet Ünal ve 

Uzm. Dr. Özkan Kaan Karadağ’ın katılımı ile ‘‘Yerel Yönetimlerde İş Sağlığı ve Güvenliği 

Uygulamaları’’ sunumu Zoom üzerinden 18 Mart 2021 tarihinde 20.00-21.00 arası 

gerçekleştirildi. 

 

 

 

 



ADIM ADIM KAYROPRAKTİK 

İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü, YENİSARUM,  

ORTOSPOR Özel Sağlık Hizmetleri ve PARTNER işbirliğinde, Prof. Dr. Mehmet Ünal ve 

Uzm. Fzt. Şule Okur’un katılımı ile ‘‘Adım Adım Kayropraktik’’ sunumu Zoom üzerinden 25 

Mart 2021 tarihinde gerçekleştirildi. 

 

 

 

 



 

COVID-19 PANDEMİSİ, KISMİ KARANTİNA UYGULAMALARI VE FİZİKSEL 

İNAKTİVASYON 

İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü, YENİSARUM,  

ORTOSPOR Özel Sağlık Hizmetleri ve PARTNER işbirliğinde, Prof. Dr. Mehmet Ünal’ın 

katılımı ile ‘‘Covıd-19 Pandemisi, Kısmi Karantina Uygulamaları  ve Fiziksel İnaktivasyon’’ 

sunumu Zoom üzerinden 22 Nisan 2021 tarihinde 20.00-21.00 arası gerçekleştirildi. 

 

 

 



 

COVID-19 PANDEMİSİ SÜRECİNDE SOSYAL DAMGALANMA 

İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü, YENİSARUM,  

ORTOSPOR Özel Sağlık Hizmetleri ve PARTNER işbirliğinde, Prof. Dr. Mehmet Ünal ve 

Dr. Öğ. Üy. Perihan Bana’nın katılımı ile ‘‘Covıd-19 Pandemisi Sürecinde Sosyal 

Damgalanma’’ sunumu Zoom üzerinden 27 Mayıs 2021 tarihinde 20.00-21.00 arası 

gerçekleştirildi. 

 

 

 



 

GÜNLÜK YAŞAM VE STRES YÖNETİMİ 

İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü, YENİSARUM,  

ORTOSPOR Özel Sağlık Hizmetleri ve PARTNER işbirliğinde, Prof. Dr. Mehmet Ünal ve 

Dr. Öğ. Üy. Gökçe Özkılıçcı’nın katılımı ile ‘‘Günlük Yaşam ve Stres Yönetimi’’ sunumu 

Zoom üzerinden 29 Haziran 2021 tarihinde 20.00-21.00 arası gerçekleştirildi. 

 

 


